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El refugio de Nadal

El periodista John Carlin retrata al tenista como un Aquiles moderno cuya fortaleza
y debilidad reside en el «equilibrio familiar»

EFE / BARCELONA
Dia 22/10/2011 - 18.41h

ROLDAN SERRANO

Rafa Nadal golpea la bola seguido por su técnico, Toni Nadal

Capaz de penetrar el caparazon que protege a los mitos hasta sus entrafias mas intimas, el periodista y
escritor John Carlin desgrana en su libro 'Rafa’ a un Aquiles moderno cuya fortaleza y debilidad
reside en el "equilibrio familiar", y que si en algo se parece a Nelson Mandela es en "su admirable
respeto por todos los demés".

Una afirmacion que, como admite el reconocido periodista en una entrevista concedida a EFE,
seguramente sonrojaria a Nadal, acostumbrado desde su infancia a un régimen "espartano”
representado en su tio y técnico Toni, asi como en un nicleo familiar que es la base incontestable de
su éxito.

http://www.abc.es/20111022/depo-tenis/abc-biografi-nada-201110221417.htr - 28/10/201.



El refugio de Nade- ABC.es Pagina2 de4

Y es que, a priori, el hilo argumental de 'Rafa. Mi historia' (editado por Urano en castellano y Columna
en catalan) puede parecer la final de Wimbledon en 2008, cuando el tenista espanol tumbé al suizo
Roger Federer, en un partido para la historia.

Unido a la familia

Sin embargo, alternando capitulos escritos en primera persona por el tenista, con otros en los que
Carlin se inmiscuye en sus entresijos mas reconditos, el verdadero "cordén umbilical" del libro
acaba siendo su familia, el clan, el refugio del mito.

"Es la columna vertebral, el cemento que lo junta todo. La base de todos sus cimientos los da la familia
y esto incide de manera fundamental en su éxito. Es imposible entender el fendmeno Nadal como
campeon mundial sin ver la importancia que tiene su familia en su estado emocional", explica el
periodista britanico.

Una conexion que el propio Nadal relata en el libro, cuando confiesa el "impacto devastador" que
le causo la separacion de sus padres en 2009, que puso de manifiesto "la conexiéon umbilical" entre la
estabilidad del circulo familiar y la de su juego.

Aun asi, Carlin ha rehusado pensar que, ante las recientes informaciones que apuntan a una
reconciliacion del matrimonio, se pueda pensar que "ahora vencera a Djokovic (nimero uno actual) el
proximo partido. "Nada es tan matematico", ha recordado.

Superacion constante
Un "Aquiles contemporaneo"”, en palabras del escritor, que ademas tiene su fragilidad fisica localizada
en el escafoides de su pie izquierdo, donde padece una lesion congénita.

"Me llamo la atencion su capacidad de seguir jugando pese a sentir dolor, a imponer una
concentracion mental para superarse. La mente sobre la materia, algo casi zen", opina. "Pero no sé si
querra seguir jugando (hasta los 30 afnos) si siente que esta en decadencia, si no esta al maximo nivel".

En todo caso, es esa imperfeccion lo que le hace fascinante a ojos de los aficionados, que observan
coémo, a pesar de estar en la cima del tenis, Nadal sigue actuando en cada partido como si fuera "un
David contra Goliat", sin importar si el rival es inferior.

"La gente se identifica mas con él que con el gigante -asevera Carlin-. Rafa es el sufridor, una imagen
épica, més todavia cuando juega contra Federer, que es un talento natural de los dioses. Nadal es el
ser humano que se enfrenta al dios. Y gana".

En esa filosofia de vida "casi militar" ha tenido una influencia capital su tio Toni, su técnico desde
nifno, quien utiliz6 "métodos muy duros porque entendié que podia soportarlo. Ha habido roces, pero

es una relacion de profundo respeto que nunca se rompera"

El escritor, no obstante, va mas alla: "Si Toni no hubiera existido, nunca habria existido el Rafa
tenista. Seguramente hubiera jugado a fatbol. Es imposible concebir el uno sin el otro".
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En comiun con Mandela
En ese sentido, Carlin ha reconocido que una de las cosas que mas le sorprendieron de Nadal fue el
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"silencio reverencial" en sus entrenamientos, casi como una referencia litargica, como si "cada

entreno fuera Wimbledon", fruto de esa exigencia desde pequeno.

Y, sobre todo, "lo buena gente que es", un tipo acosado por multitudes pero que sigue "normal" y que

entiende que "lo que ha logrado es muy especial, pero que él no es nada especial".

Por ello, comparandolo con el carismatico lider sudafricano y Nobel de la Paz Nelson Mandela, que

Carlin desmenuz6 en el libro 'El factor humano', el periodista ha admitido que "les une esa forma de

ser tan respetuosa y elegante con todo el mundo, sin importar quién. Eso me parece admirable en

Rafa y Mandela", ha sentenciado.
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